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Bebelugul ipi face simlitd prezenla in familie din
momentul in care ii amenajali camera. Ideal ar fi s6

proiectafi gi sd-i pregdtili mediul ambiant inainte
ca el sd se nascd.

Astfel, veli avea mai mult timp liber gi ii veli putea
acorda bebelupului intreaga atenlie.

Pentru a-i conferi bebelupului un sentiment de
siguranld gi de ordine, este bine sd nu schimbali

decorul pe durata primului an din viald. GAndili-rn
cu atenlie cum ii veli aranja pi organiza camera,

lin6nd cont de dezvoltarea sa.

Mergeli in viitoarea carnerd a bebelugului gi

ascultali sunetele care se aud. Este preferabil sd

alegeli o incdpere linigtitd - ii va dezvolta atenlia
gi puterea de concentrare. Dacd este posibil,

pregdtili-i o camerd care dd spre grddind, de unde

bebelupul sd audd fognetul frunzelor gi cAntecul

pdsdrilor.

intindeli-va in locul unde va dormi pi asigurali-vd

cd lumina naturald sau cea artificiald nu-i cade

direct pe chip.

Explorali-i camera, apezali-rrd pe jos, t6rAli-vd,

mergeli de-a bugilea. Aqa veli vedea cel va atrage

pe bebelu$/ ce \ra putea atinge atunci cAnd se vd

tAri, cdnd va merge de-a bugilea pi cAnd, in cele din
urmd, se va ridica in picioare.
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Creali o atmos{erd calmd pi linigtitoare, la care vor
contribui perelii in nuanle neutre, deschise. Un

tavan albgalbui va reflecta lumina in tonuri calde.
Aduceli o veiozd care sd inlocuiascd seara lumina

naturald.
Camera ar trebui sd conlind doar obiecte absolut

necesare/ care sd fie ugor de aranjat. in acest scop/
lasali perelii cAt mai goi gi pdstrali puline lucruri in

restul camerei.
Pe parcursul primilor trei ani din viald, copilul va
absorbi, precum un burete, informalii despre tot

ceJ inconjoard. De aceea, este important ce obiecte
alegeli sd ii ldsali la indemAnd. Acestea trebuie sd fie
captivante, de calitate, adaptate staturii pi capacitdlilor

sale, gi trebuie sd-i menlind treaz interesul.

Un mediu bine organizat il va face pe copil mai
independent pi il va ajuta sd se concentreze.
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In mod ideal, camera bebelugului
cuprinde patru spa!ii diferite:
. Un spaliu pentru dormit.
. Unul pentru schimbarea,

spdlarea pi imbrdcarea bebelupului.
. Un spaliu pentru hrdnirea lui.

r Un loc pentru diverse activitdli.
in funclie de configuralia gi de dimensiunile

camerei, puteli adapta dispunerea acestor spalii
alegAnd, de exemplu, baia ca loc de schimbare pi

camera dumneavoastrd sau sufrageria ca loc de
hrdnire a bebelupului.

Crearea unui univers calm gi plin de cdldurd nu
necesitd neapdrat o suprafald wastd. G6ndili-va

bine la spaliul de care dispuneli gi luali in calcul
dezvoltarea copilului.i
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GAndifl-rn bine la locul unde va dormi bebelusul.
Ce va vedea c6nd se va trezi?

Imaginali-rrd in locul sdu, intr-un pdtuf
de unde nu puteli vedea dec6t zdbrelele pi o

porliune din tavan. Cu sigurantd,
nu a[i dori sd rdmAnefi acolo pi, din momentul
in care v-a[i trezit, ali cere pldng6nd sa fili dus

intr-un loc plecut gi animat.
Acum, imaginafi-rrd intr-un pat fdrd laturi inalte,
de unde putefi vedea intreaga incdpere gi unde
descoperili ceva interesant c6nd rrd trezifi - de

exemplu, un carusel ce se invArte incetigor, creAnd
jocuri de lumini gi umbre.

Veli fi incdntat sa privi[i acest mic univers gi veli
gdnguri de pldcere in timp ce observafi ce se

intAmpld in jur qi rd simfifi bine.

Oferindu-i copilului posibilitatea de a4i vedea in

intregime camera/ il ajutali sd4i construiascd, in

timp, o hartd mentald a acestui spaliu inilial.
in primele sdptdmdni, viala bebelugului este

marcatd de ciclurile succesive de depteptaresomn.

Se creeazd un iitm de alternanld noapte/zi.

Pentru a-i lacilita bebelugului

sincronizarea somnului de zi cu cel de noapte,

facefi umbrd in camerd cdnd il culcafi pe timpul
ziIei, iar noaptea asigurali-rrd cd in incdpere este

' intuneric.
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Metoda pedagogicd Montessori propune pentru
bebelup un pat diferit de clasicul patu! cu grilaj.

Este vorba despre o saltea cu lungimea de
aproximativ 190 cm gi cu indllimea de circa 10 cm.

Puteli alege, de exemplu, un futon - o saltea
tradilionala japonezd din bumbac. Pentru proteclie,

acoperili-o cu o cuverturd groasd, impermeabild,
din bumbac, peste care a$ezali un ceargaf de

culoare deschisd. Deasupra, puteli pune un cearpaf

de bumbac mai mic, de aproximativ 60 x 80 cm, pe
care il schimbali des mai upor.

Pe acest cearpaf, apezali o pdturicd sau un pled
din material nesintetic cu care il veli acoperi pe

bebelug in timpul somnului. Nu bagafi niciodata
marginile pdturicii pe sub saltea.

Salteaua va fi pusd pe jos, intr-un coll al camerei.
Agezali alaturi un covor/ pentru a reduce diferenfa

de nivel dintre saltea pi podea. Acest lucru va fi

foarte util atunci cAnd bebelupul va incepe sd se

rostogoleascd gi sd se rdsuceascd in pat.

La inceput, puteli pune proteclii laterale matlasate

sau perne tari de-a lungul peretelui gi la cdpdtAi.

in primel e zIIe, nou-ndscutul are nevoie de un

mediu care sd-i reaminteascd senzalia pe care a

cunoscuto in burta mamei.

PuneliJ intr-un cogule! sau in scoica landoului,

apezatd la rAndul ei pe saltea. Bebelugul se va simli
protejat, in siguranla, gi il veli putea transporta fdra

sdJ trezi!i.

De asemenea, rd puteli procura un Topponcino,

o salteluld ovald care se pune pe fundul cogului,

apoi pe patul micufului. Conceputd anume pentru

a legdna bebelugul gi aJ transporta fdra a-l trezi,

aceasta ii conferd un sentiment de siguranld pi ti

asigurd o bund suslinere a capului.


