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Mana si creieuwd

33 Zorniitoarele

@mg&i:ihm wniversuui, nou~nascutulul

1 Pregatirea camerei bebelusului . e
B S 34 /orniitoarea cu doud discuri
2  Oambiants calma si linistitoare w
- 35 Cosuletele
3 Crearea celor patru spatii
: ) i 36 FExplorarea
4  Spatiul pentru dormit , |
5 Patul 37 Cosuletele cu obiecte casnice
atu .
, . _ 38 Obiectele clasate tematic
6  Spatiul pentru schimbarea si _ )
o . 39 Pernitele tactile
imbracarea bebelusului a6 i ; fivitai
i ; : n covor pentru activitati
7  Spatiul pentru hranirea bebelusului ] P
. . 41 Cutiile
8  Un spafiu pentru activitati , . y
e 42 Cutia cu o singura forma
9  Salteaua de activitafi 43 F | »
i rmele geometrice
10 Oglinda s I\/? tg Ll
j ingea tricotata
11 Etajera o

45 Pusculita

46 Oul si suportul pentru ou
47 Tngiruirea

48 Sortarea si insiruirea

49 Cateva boabe de cafea

12 Ramele foto

Materialele. bebelusubui
13 Caruselele

14 Caruselul de tip Munari
Ceea ce poate copilul si faca

Creoneo. unel ambionte Unistite. ai pogitive
50 Politetea

51 Pernuta de reflectie

52 Cum faceti fata tantrum-urilor

53 Participarea la activitatile cotidiene

|

lul
15 Caruselul cu octaedre
16 Caruselul de tip Gobbi
17 Caruselul cu dansatori
18 Obiectele suspendate
19 Inelul
20 Clopotelul
21 O zomaitoare pentru picioare

(Dv.xmpz)uhza. vonbirea, pwthuf.\a)w,a,

22 [mbracarea

54 StrAngerea de pe jos si adunarea
laclalta

55 Adaptarea casei in functie de copil

56 Spalatul

57 Mancatul

58 Ajutatilsa manance singur

59 Ajutati-l sa se imbrace singur

60 [n gradina

23 Descoperirea noilor gusturi

24 [Explorarea casei

25 Mersul des busilea

26 Cucu-baul

27 De-a ascunselea

28 Jocuri cu méinile si cu degetele
29 Muzica

30 Descoperirea sunetelor

31 Descoperirea cartilor

32 Descoperirea limbajului

Miciitul ara navaia
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Pregatinea camenei
bebeluaului

Bebelusul isi face simtita prezenta in familie din
momentul in care i amenajati camera. [deal ar fi sa
proiectati si sa- pregétiti mediul ambiant inainte
ca el s se nasca.

Asttel, veti avea mai mult timp liber si ii veti putea
acorda bebelusului intreaga atentie.
Pentru a-i conferi bebelusului un sentiment de
sigurantd si de ordine, este bine sa nu schimbati
decorul pe durata primului an din vias. Ganditi-va
cu atentie cum ii veti aranja si organiza camera,
tindnd cont de dezvoltarea sa.

Mergeti in viitoarea camera a bebelusului si
ascultatfi sunetele care se aud. Este preferabil sa
alegeti o incapere linistita — i va dezvolta atentia
si puterea de concentrare. Daca este posibil,

pregatitidi o camera care da spre grading, de unde

bebelusul sd auda fosnetul frunzelor si cantecul
pasarilor.

Intindeti-va in locul unde va dormi si asigurati-vé
cd lumina naturala sau cea artificiala nu-i cade
direct pe chip.

Explorati- camera, agezati-va pe jos, tarafi-va,
mergeti de-a busilea. Asa veti vedea ce-l va atrage
pe bebelus, ce va putea atinge atunci cand se va
tari, cAnd va merge de-a busilea si cand, in cele din

urma, se va ridica in picioare.




O ambiantd calmé
® o : |
AL QAW/JhtO, ane
Creati o atmosfera calma si linistitoare, la care vor
contribui peretii in nuante neutre, deschise. Un
tavan alb-galbui va reflecta lumina in tonuri calde.

Aduceti o veioza care sa inlocuiasca seara lumina

naturala.

Camera ar trebui s contina doar obiecte absolut
necesare, care si fie usor de aranjat. in acest scop,
lasati peretii cat mai goi si pastrafi putine lucruri in

restul camerei.

Pe parcursul primilor trei ani din viats, copilul va
absorbi, precum un burete, informatii despre tot
ce- inconjoars. De aceea, este important ce obiecte
alegeti s4 ii lasati la Indemana. Acestea trebuie sa fie
captivante, de calitate, adaptate staturii si capacitatilor
sale, si trebuie s&4 mentina treaz interesul.

Un mediu bine organizat il va face pe copil mai

independent si il va ajuta s se concentreze.




In mod ideal, camera bebelusului
cuprinde patru spatii diferite:
e Un spatiu pentru dormit.
e Unul pentru schimbarea,
spalarea si imbrécarea bebelusului.
e Un spatiu pentru hranirea lui.
e Un loc pentru diverse activitati.
In functie de configuratia si de dimensiunile
camerel, puteti adapta dispunerea acestor spatii
alegadnd, de exemplu, baia ca loc de schimbare si
camera dumneavoastra sau sufrageria ca loc de
hranire a bebelusului.
Crearea unui univers calm si plin de cildura nu
necesitd neaparat o suprafata vastad. Ganditi-va
bine la spatiul de care dispuneti si luati in calcul

dezvoltarea copilului.




Ganditi-va bine la locul unde va dormi bebelusul.
Ce va vedea cand se va trezi?
Imaginati-va in locul sau, intr-un patut
de unde nu puteti vedea decat zabrelele si o
portiune din tavan. Cu sigurants,
nu afi dori s& raméaneti acolo si, din momentul
In care v-afi trezit, ati cere plangand s fiti dus
intr-un loc placut si animat.

Acum, imaginati-vd Intr-un pat fara laturi inalte,
de unde puteti vedea intreaga incapere si unde
descoperiti ceva interesant cand va treziti — de
exemplu, un carusel ce se invarte incetisor, crednd
jocuri de lumini si umbre.

Veti fi incantat s& privifi acest mic univers si veti
ganguri de placere in timp ce observati ce se

intdmpla in jur si va simtiti bine.

Oferindu-i copilului posibilitatea de a-gi vedea in
intregime camera, il ajutati sa-si construiascg, in
timp, o harta mentala a acestui spatiu initial.
in primele saptamani, viata bebelusului este
marcata de ciclurile succesive de desteptare-somn.
Se creeaza un ritm de alternantd noapte/zi.
Pentru a- facilita bebelusului
sincronizarea somnului de zi cu cel de noapte,
faceti umbra in camera cand 1l culcati pe timpul
zilei, iar noaptea asigurati-va ca in incapere este

intuneric.




Patul

Metoda pedagogica Montessori propune pentru
bebelus un pat diferit de clasicul patut cu grilaj.
Este vorba despre o saltea cu lungimea de
aproximativ190 cm si cu inalfimea de circa 10 cm.
Puteti alege, de exempluy, un futon — o saltea
traditionala japoneza din bumbac. Pentru protectie,
acoperifi-o cu o cuvertura groass, impermeabils,
din bumbac, peste care asezati un cearsaf de
culoare deschisa. Deasupra, puteti pune un cearsaf
de bumbac mai mic, de aproximativ 60 x 80 cm, pe
care il schimbati des mai usor.

Pe acest cearsal, asezati o paturica sau un pled
din material nesintetic cu care il veti acoperi pe
bebelus in timpul somnului. Nu bagati niciodats
marginile paturicii pe sub saltea.

Salteaua va fi pusa pe jos, intr-un colt al camerei.
Asezati alaturi un covor, pentru a reduce diferenta

de nivel dintre saltea si podea. Acest lucru va fi

foarte util atunci cAnd bebelusul va incepe si se

rostogoleasca si sa se rasuceasca in pat.

La inceput, puteti pune protectii laterale matlasate
sau perne tari de-a lungul peretelui si la capatai.
in primele zile, nou-nascutul are nevoie de un
mediu care sa-i reaminteasca senzatia pe care a
cunoscut-o in burta mamei.

Puneti- intr-un cosulet sau in scoica landoului,
asezatd la randul ei pe saltea. Bebelusul se va simti
protejat, in siguranta, si il veti putea transporta fara
sa- trezifi.

De asemenea, v puteti procura un Topponcino,
o saltelutd ovala care se pune pe fundul cosului,
apoi pe patul micutului. Conceputa anume pentru
a legdna bebelusul si al transporta fara a-l trezi,
aceasta ii conferd un sentiment de siguranta si ii

asigurd o buna sustinere a capului.




